
 

 EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS 
 
 
 
 
 

 

DESTINATARIOS:  

 Trabajadores interesados en orientar su vida profesional al desempeño de 
funciones de prevención de riesgos laborales en las empresas. 

 Responsables de RR.HH., Calidad, Medio Ambiente, Producción y mandos 
intermedios de empresas, interesados en adquirir conocimientos en materia 
de prevención de riesgos laborales para colaborar en su integración dentro de 
su área de competencia y en el sistema de gestión global de la empresa. 

  

OBJETIVO GENERAL: 

 Dotar al alumno de las capacidades y habilidades necesarias para colaborar en 
la prevención, protección colectiva y personal mediante el establecimiento de 
medidas de control y correctoras para evitar y/o reducir los riesgos hasta 
niveles aceptables con el fin de conseguir la mejora de la seguridad y la salud 
en el entorno laboral, tal y como establece la Ley de Prevención de Riesgos 
Laborales. 

 

  

CONTENIDOS TEÓRICOS: 

MODULO MF0413_3: EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS 

Asociado a la unidad de competencia UC0413_3: Actuar en situaciones de emergencia en 
el entorno de trabajo. 

  

1.     PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACIÓN. 

1.1.    Situaciones que requieren planes de emergencia. 

1.2.    Emisiones, fugas, vertidos, incendios y explosiones. 

1.3.    Sectores productivos con gran incidencia de situaciones de emergencia. 

1.4.    Consecuencias de accidentes graves y su propagación. 

1.5.    Planes de emergencia interior. 



 

1.6.    Planes de emergencia exterior. 

1.7.    Sectores a los que son aplicables. 

1.8.    Gestión de planes de emergencia. 

1.9.    Grupos de intervención. 

1.10.Formación. 

1.11.Información. 

1.12.Simulacros. 

1.13.Legislación vigente para el control de las emergencias. 

1.14.Actuación ante situaciones de emergencia: frente a accidentes, incendios, 
explosiones e intoxicaciones. 

2.     LUCHA CONTRA INCENDIOS. 

2.1.    Cadena del incendio 

2.2.    Reacción al fuego de los materiales de construcción. 

2.3.    Técnicas de extinción según el tipo de fuego. 

2.4.    Agentes extintores. Instalaciones y equipos de extinción de incendios. 

2.5.    Inspecciones y organización de la lucha contra incendios. 

3.     PRIMEROS AUXILIOS. 

3.1.    Activación del sistema de emergencia en primeros auxilios: proteger, avisar 
y socorrer. 

3.2.    Bases anatómico-fisiológicas y procedimientos de diagnóstico. 

3.3.    Consulta con servicios médicos. 

4.     TÉCNICAS DE SOCORRISMO. 

4.1.    Quemaduras de origen físico y químico. 

4.2.    Hemorragias, fracturas y heridas. 

4.3.    Intoxicaciones. 

4.4.    Mantenimiento de botiquines de primeros auxilios. 

4.5.    Principios de administración de medicamentos. 

4.6.    Rescate y transporte de heridos y enfermos graves. 

4.7.    Técnicas de reanimación cardio-pulmonar. 


